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Die gegenseitige Durch-
dringung von Psyche und 
Soma zeigt sich beson-
ders deutlich im Gefühls-
leben. Timo Storck und 
Felix Brauner beleuchten 
systematisch das Verhält-
nis von Körper und Gefühl 
aus trieb- und objektbe-
ziehungstheoretischer, ab-
wehrbezogener, relationa-
ler und interdisiziplinärer 
Perspektive. Sie arbeiten 
die Bedeutung der Negati-
vität für die Psychosomatik 
und der Zwischenleiblich-
keit für die mentalisier-
te Affektivität heraus, um 
daraus Behandlungstech-
niken für eine zeitgenös-

sische Psychoanalyse und tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie abzuleiten. In anschaulichen Fallbeispie-
len werfen sie einen besonderen Blick auf die Bedeutung der 
Leiblichkeit in Gegenübertragungsaffekten und einer menta-
lisierten Alterität.

Sie zeigen, dass sich psychische und psychosomatische 
Störungen als eine Art Unterbrechung leibseelischer Ver-
mittlung verstehen lassen. In psychoanalytisch orientier-
ten Behandlungen werden daher Phänomene der leiblichen 
und emotionalen Übermittlung arretierter, überflutender, 
gehemmter oder anders beeinträchtigter Erlebnisanteile 
berücksichtigt mit dem Ziel, ein Körpergefühl zu etablie-
ren, in dem das Durchdrungensein von Psyche und Soma 
wieder hergestellt werden kann.

Neu! 

Ab Oktober

2021



Psychosozial-Verlag Psychosozial-Verlag

Mathias Hirsch

Schuldgefühl
135 Seiten • Broschur
ISBN/Bestellnr.: 978-3-8379-3007-8 (Print) • € 16,90
ISBN/Bestellnr.: 978-3-8379-7712-7 (E-Book-PDF) • € 16,99

»Ein kompaktes, dicht mit 
Infor mation gepacktes Buch, 
das auch für den Nichtana-
lytiker gut les bar ist. Ein  
echtes Schatzkästchen für 
die therapeutische Arbeit.«

Gaby Breitenbach, 
Deutsches Ärzteblatt PP

Jede*r kennt sie und beinahe jede*r hat sie schon einmal 
gespürt: Schuldgefühle. Zum Problem werden sie erst, 
wenn sie pathologischer Art sind und das soziale Leben 
beeinträchtigen. Die Gründe für irrationale Schuldgefühle 
lassen sich auf negative Kindheitserlebnisse zurückfüh-
ren wie z. B. physische, emotionale oder sexuelle Gewal-
terfahrungen. Mathias Hirsch unterscheidet hierbei vier 
Arten: das Basis-, Vitalitäts-, Trennungs- und traumatische 
Schuldgefühl. Zudem weist er auf die Notwendigkeit hin, in 
der Psychotherapie sorgfältig zwischen realer Schuld und 
irrationalen Schuldgefühlen zu differenzieren.



Psychosozial-Verlag

Wolfgang Wöller

Dissoziation
144 Seiten • Broschur
ISBN/Bestellnr.: 978-3-8379-3006-1 (Print) • € 16,90 
ISBN/Bestellnr.: 978-3-8379-7693-9 (E-Book-PDF) • € 16,99

»Das vorliegende Werk kann 
allen Berufsgruppen, die 
sich mit Menschen, die un-
ter dissoziativen Störun-
gen leiden, befassen, zur 
schnellen und fundierten 
Information und Orientie-
rung sehr empfohlen wer-
den.«

Gertraud Müller,
Socialnet.de

Wolfgang Wöller zeichnet die Geschichte der psycho-
analytischen Beschäftigung mit dissoziativen Phänome-
nen von ihren Anfängen bis in die Gegenwart nach und 
zeigt, dass es inzwischen integrative psychodynamische 
Ansätze zur Behandlung dissoziativer Störungen gibt, die 
auch neurobiologische, bindungstheoretische und psy-
chotraumatologische Forschungsergebnisse berücksich-
tigen. Dabei nimmt der Autor die Schwierigkeiten und 
verschiedenen Vorgehensweisen bei der Diagnostik von 
Dissoziationen in den Blick.
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»Ein historischer und kulturüber-
greifender Blick auf die Trauer 
und den Umgang mit Trauerpro-
zessen sowie eine entwicklungs-
psychologische Betrachtung eröff-
nen eine umfassende Perspektive 
auf das Thema und ermöglichen 
damit eine offene Auseinanderset-
zung.«

Demenz. Das Magazin
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»Dem Autor gelingt es quasi als 
Übersetzer, die mitunter sehr kom-
plexen Überlegungen Bions in ei-
ner verständlichen Sprache darzu-
stellen. Neben den theoretischen 
Grundlagen werden auch die Ge-
meinsamkeiten und Unterschiede 
zu anderen Begriffen und Konzep-
ten (zum Beispiel Mentalisierung, 
Empathie usw.) anschaulich be-
schrieben.«

Andreas Nolten, supervision
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»Das Buch von Pflichthofer ist 
klar strukturiert geschrieben und 
verbindet Theorie und Praxis 
auf eine sehr anschauliche Wei-
se. Von daher bietet es einen gu-
ten Überblick über die Bedeu-
tung von Trennungsprozessen 
für die menschliche Entwicklung 
und die damit verbundenen Kon-
flikte.«

Jutta Lutzi, Fokus Beratung
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»Es ist beeindruckend, wie es 
dem Autor gelingt, verschiede-
ne Bereiche auf eine Weise nach-
verfolgbar zu machen, die einen 
hohen Differenzierungsgrad mit 
Anschaulichkeit und Anschluss-
fähigkeit verbindet. Sowohl ›Ein-
steiger‹ als auch ›Experten‹ wer-
den das Buch mit Gewinn lesen.«

Timo Storck, PSYCHE

Trennungen

Depression
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»Bernd Nissen gilt als profunder Kenner der 
Theorie und Behandlungstechnik der Hy-
pochondrie. Im vorliegenden Buch widmet er 
sich einer Zusammenstellung von deren klas-
sischen und zeitgenössischen Konzeptionen. 
[...] Insgesamt ist Nissens Buch, insbesonde-
re in den Passagen zum eigenen Ansatz, he-
rausragend.«

Timo Storck, PSYCHE

»Roland Voigtel schildert versiert psychoana-
lytische Erkenntnisse zur Sucht und lässt ne-
ben Freud diverse weitere Autoren v. a. aus 
dem tiefenpsychologischen und psychoanaly-
tischen Bereich zu Wort kommen.«

Andreas G. Franke, Socialnet.de 
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»Griesers Buch über die vielfältigen Spiele der 
Drei im psychischen und im sozialen Leben 
bietet einen kenntnisreichen, vielschichtigen, 
bereichernden Überblick über die komplexen 
Modelle, Ideen und empirischen Befunde zur 
Triangulierung.«

Brigitte Boothe, PSYCHE
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»Das Buch beeindruckt durch die Vielzahl 
sorgfältig recherchierter und reflektierter Stu-
dien. Strauß kann die Bedeutung eines vertief-
ten Wissens über Bindungserfahrungen in der 
Psychotherapie überzeugend darlegen.« 

Hans von Lüpke, PSYCHE

Die Erlebnisbedeutung der Geburt ist heute 
allgemein akzeptiert – nicht zuletzt wegen der 
empirischen Belege aus Stressforschung und 
Psychotraumatologie. Ludwig Janus stellt hier 
die verschiedenen Linien der Erforschung der 
Geburtserfahrung vor und erklärt ihre Bedeu-
tung für die psychotherapeutische Praxis.
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»Das Buch bietet eine gute Zusammenfassung 
der Entwicklung der psychoanalytischen Af-
fekttheorien und damit einen bündigen Über-
blick zum Stand der Theorieentwicklung zu 
diesem wichtigen Thema.«

Jochen Schmerfeld, Socialnet.de



Psychosozial-Verlag Psychosozial-Verlag

Ilka Quindeau

Sexualität

Angelika Ebrecht-Laermann

Angst

143 Seiten · Broschur
ISBN/Bestellnr.: 978-3-8379-2155-7 (Print) · € 16,90
ISBN/Bestellnr.: 978-3-8379-6606-0 (E-Book-PDF) · € 16,99

138 Seiten · Broschur
ISBN/Bestellnr.: 978-3-8379-2250-9 (Print) · € 16,90
ISBN/Bestellnr.: 978-3-8379-6620-6 (E-Book-PDF) · € 16,99

»Das Verständnis der Autorin von Geschlecht 
und Sexualität als Kontinuum macht das Buch 
sehr wertvoll und interessant für alle, die eine 
neutralere, wertfreie Sicht auf geschlechtliche 
und sexuelle Vielfalt haben. Quindeau schafft 
so ein theoretisches Gebäude, das (nicht nur) 
Psychoanalytikerinnen und -analytikern eine 
weniger normierende und defizitäre Sicht auf 
Homo- und Bisexualität ermöglicht.«

Stefan Timmermanns,  
Sexuologie

»Ziel des Bandes ist es, in knapper Form das 
Basiswissen zum Thema Angst zu vermitteln, 
die historische Entwicklung und den neues-
ten Stand der wissenschaftlichen Diskussion 
zur Theorie der Angst und der Angststörungen 
darzustellen. Es beginnt mit den Angsttheorien 
Sigmund Freuds und dessen Schülern und er-
örtert diese ausführlich.«

Johanna Bauer, 
daz – Deutsche Angst-Zeitschrift
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»Tiedemanns Buch ist sehr informativ und 
nütz lich, da der Autor, dessen Kompetenz 
durch frühere Beiträge zu diesem Thema be-
legt ist, viele wertvolle Vorschläge für die The-
rapie macht und der psychoanalytischen Er-
forschung der Scham ebenfalls einige gute und 
gangbare Wege weist.«

Galina Hristeva, PSYCHE
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»Küchenhoff geht davon aus, dass der psy-
choanalytische Ansatz die tragfähigste Mög-
lichkeit bietet, dem Fremden, das sich in der 
Psychose zeigt, verständnisvoll gegenüber-
zutreten. Er gibt einen Überblick über die 
Entwicklung der psychoanalytischen Psy-
chose-Theorie, ehe er das Gerüst einer Psy-
chose und die therapeutische Arbeit dazu vor-
stellt.«

Norbert Copray, Publik-Forum

»Gerisch ist sowohl eine hervorragende The-
oretikerin als auch eine erfahrene Therapeu-
tin, die wertvolle Hinweise auf Behandlungs-
probleme gibt. […] Das Taschenbuch ist die 
Ernte aus jahrzehntelanger Beschäftigung mit 
Suizidalität und gleichzeitig eine Schatztruhe 
von Reflexionen über frühe Traumatisierun-
gen.«

Tilmann Moser,  
Deutsches Ärzteblatt PP
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»Es ist Sohni gelungen, ein tiefes Verständ-
nis der Geschwisterdynamik zu ermöglichen 
und zu zeigen, wie dies psychotherapeutisch 
nutzbar gemacht werden kann. Bemerkens-
wert ist zudem der Blick auf die Ressourcen, 
die Geschwisterbeziehungen im Lebensver-
lauf und im therapeutischen Prozess inneha-
ben können.«

Dorothee Adam-Lauterbach,  
Psychotherapeutenjournal
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»Günter Gödde und Michael B. Buchholz wis-
sen gekonnt über das Unbewusste zu berich-
ten. Sie hantieren ungeheuer kenntnisreich, 
aber dennoch leichtfüßig mit dem Begriff des 
Unbewussten und den beiden Perspektiven, 
aus denen sie es betrachten, ohne den Text 
mit Details zu überladen.«

Andreas G. Franke, Socialnet.de

»Wolfgang Berner ist nicht nur Psychoana-
lytiker, sondern auch Sexualwissenschaftler 
und forensischer Psychiater und verfügt da-
mit über einen Fundus an Erfahrungen mit 
Perversionen wie nur ganz wenige. […] Ins-
gesamt ein Buch, das auf vorbildhafte Weise 
Theorie und Praxis miteinander verschaltet.«

Udo Hock, PSYCHE
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»Dieses Buch kann jedem empfohlen wer-
den, der sich mit dem Begriff ›Trauma‹ aus-
einandersetzen möchte: als selbst Betroffener 
ebenso wie als Angehöriger […]. Kurz, präg-
nant und kompetent geschrieben reizt das 
Buch geradezu dazu, es nicht mehr aus der 
Hand zu legen.«

Ulf-Henning Janssen, HEP-Informationen
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Basisbegriffe der Psychoanalyse  
leicht verständlich erklärt! 

	› Renommierte	Autor*innen	und	ausgewiesene	Fach-
leute

	› Strukturierter	Aufbau	für	einen	schnellen	Einstieg
	› Vertieftes	Verständnis	durch	Erläuterung	der	

Begriffs	entwicklung
	› Fundiertes	Wissen	zum	aktuellen	Forschungsstand
	› Kompakte	Einführung	mit	weiterführenden	Litera-

turhinweisen
	› Gute	Verständlichkeit	durch	zahlreiche	praktische	

Beispiele
	› Alle	Titel	der	Reihe	sind	auch	als	PDF-E-Book	erhältlich
	› bündiges	Nachschlagewerk	
	› Verbindung	aus	Theorie	und	Praxis
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	› Psychotherapeut*innen	aller	Schulen
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	› Pädagog*innen	und	Lehrer*innen
	› Interessierte

Unser Newsletter
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